


Información para los corredores

Inscripciones

Las inscripciones para la carrera presencial se realizaran hasta el 28 de septiembre de 2023 (a las
14:00 horas)  y para la carrera virtual hasta el 1 de octubre de 2023 (a las 00:00 horas) a través de la
página web https://eurocajarural.fun/ .

Sobre la XI Carrera Solidaria. CONTRA LA ELA

Fundación Eurocaja Rural organiza la XI Carrera Solidaria, prueba deportiva de carácter popular
donde todos corremos por un objetivo 100% solidario, recaudar fondos para luchar contra la ELA y
lograr visibilizar esta enfermedad degenerativa que por ahora no tiene cura.

El importe íntegro de la recaudación irá destinado a la lucha contra la ELA, a través de las entidades
beneficiarias: Adelante CLM, adELA Madrid, ELA Castilla y León, ADELA Comunidad Valenciana y
ELA Región de Murcia. 

La prueba presencial será el domingo 1 de octubre de 2023 en Toledo, y la carrera virtual será del 25
de septiembre al 10 de octubre, participando en redes sociales con el hashtag
#CarreraSolidariaFundaciónECR.

Carrera presencial Categoría General (5 y 10 KM)
12 euros

Categoría Infantil 
10 euros

Carrera virtual
Categoría General (5 y 10KM)

12 euros + 5 euros de gastos de
envío

Categoría Infantil
10 euros+ 5 euros de gastos de

envío

Dorsal cero puedes colaborar aportando: 10€, 25€ o 50€
Hasta el 10 de octubre.

https://eurocajarural.fun/


Marcha Solidaria
(10:00hs)

Con representantes de instituciones, entidades
beneficiarias, afectados por ELA y  familiares.

Carrera 10 KM
(10:05hs)

Senior M/F (De 18 a 39 años)
Master 40 M/F (De 40 a 49 años)
Master 50 M/F (De 50 años en adelante)

Carrera 5KM
(10:05hs)

Cadete juvenil M/F (De 15 a 17 años)
Absoluta M/F (Desde los 17 años)
Atletas con discapacidad en silla de ruedas M/F: sillas de
ruedas deportivas, sillas de ruedas y acople de pedaleo
de brazos.
Atletas con discapacidad a pie M/F: discapacidad
funcional, sensorial e intelectual

Carreras infantiles
(a partir de las 11:30hs)

Chupetín M/F (Hasta los 4 años) 250 m.
Mini benjamín (De 5 a 7 años) 500 m.
Benjamín M/F (De 8 a 10 años) 1000 m.
Alevín M/F (De 11 a 12 años) 1500 m.
Infantil M/F (De 13 a 14 años) 2000 m.

Premios 

El recorrido transcurre por zona urbana de Toledo, siendo la salida y la llegada en la C/ Méjico Nº2.

La prueba consta de dos recorridos con una distancia aproximada de 5.000 metros y 10.000 metros.
La dificultad de la prueba será media en los recorridos de 5KM y 10KM, además será totalmente
accesible, sin barreras arquitectónicas ni grandes desniveles.

Las categorías infantiles y la Marcha Solidaria serán en un circuito cerrado y vigilado en todo
momento por la organización. El circuito estará señalizado y contará con personal de la organización
en todo momento. 

Categorías y horarios 
La carrera presencial será el 1 de octubre de 2023 en Toledo. Comenzará a las 10:00 horas con la
marcha solidaria, seguidamente tendrán lugar las carreras de 5 y 10 KM y por último las carreras de
las categorías infantiles.

Recibirán premios los 3 primeros clasificados de cada categoría masculina y femenina.
Recibirán premios los 3 primeros clasificados de cada categoría (atletas con discapacidad en
sillas de ruedas y atletas con discapacidad a pie) masculina y femenina, para atletas con
discapacidad.

Recibirán premios los 3 primeros clasificados de cada categoría masculina y femenina.

CARRERA 5KM 

CARRERA 10KM 

Recorridos 



Recorrido 5KM

Recorrido 10KM (dos vueltas)



L1 L2 L14 L27 L92

Aparcamiento   Meta
C/Méjico 2

Autobuses urbanos

Cómo llegar

Meta C/Méjico 2

Enlace a Google Maps

https://goo.gl/maps/JyphAtkU37Z5824n9


Recogida de dorsales y bolsa del corredor 

29 de septiembre (viernes) de 10:00 a 14:000 y de 17:000 a 20:00
30 de septiembre (sábado) de 10:00 a 14:00
1 de octubre (domingo) de 8:00 a 10:00 (Categorías absolutas)/ 8:00 a 10:30 (Categorías
infantiles)

La recogida de dorsales y bolsa del corredor será en la sede de Fundación Eurocaja Rural (C/Méjico
Nº 2, Toledo) los días:

Servicios al atleta 

Ropero 

Servicio de ropero
vigilado para los

participantes. Horario de
9:30 a 12:45 horas

Aseos

De acceso público y
adaptados.

Situados cerca del arco
de salida. 

 

Duchas

De acceso público.
Situadas en la escuela de

Gimnasia de Toledo 
Av. General Villalba 

Avituallamiento  

Los corredores contarán con avituallamiento a su llegada en la meta y los atletas que participen en
la carrera 10K contarán con agua en distintos puntos del recorrido. 

Carrera Solidaria Sostenible

Se ubicarán contenedores para el reciclaje de los residuos generados en la XI Carrera Solidaria. 

Servicios médicos

Servicios médicos y fisioterapeuta. 



Y además...

Habrá animación y distintos puestos de venta de productos solidarios de las entidades beneficiarias. 

Resumen de los servicios a disposición de los atletas

Circuito cronometrado Premios

5 k Accesible Carrera sostenible

Camiseta exclusiva

Servicios médicos  

Guardarropa 

Aseos

Avituallamiento líquido Avituallamiento solido

Bolsa del corredor

Duchas

Speaker Fisioterapeuta igualitaria


